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    mentorica

Zašto se neki učenici 
«loše ponašaju»?
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Rijetko će se neki učenik u školi loše ponašati ako se u njoj poštuju njegove psihološke potrebe, odnosno, njegova osobnost. U dobrom odnosu s nastavnikom učenik će razviti odgovornost, steći i razviti radne navike, razvit će toplinu u ophođenju i naučiti odrediti prihvatljivu mjeru u zadovoljavanju svojih potreba.

Kada se učenik «loše ponaša» on samo na neprihvatljiv način želi:

· skrenuti pažnju na sebe

· iskazati nezadovoljstvo nečim ili nekim

· umanjiti frustraciju zbog poteškoća u savladavanju gradiva

· žrtva je nekog od oblika zlostave, pa taj model ponašanja prenosi i u razred

· ukazati na osobne zdravstvene teškoće. 

Uz ove uobičajene razloge kod adolescenata nailazima i na još neke:

· pokazivanje superiornosti

· želja za društvenim prihvaćanjem

· želja da budu kao odrasli, uzbuđenje zbog «zabranjenog voća» (pušenje, alkohol, droga).
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Mijenjati možemo samo svoja uvjerenja i vlastita ponašanja.
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1. Prvi i najvažniji korak u povećanju vlastite djelotvornosti kao nastavnika jest da zaista jesmo zainteresirani za učenika i da tu iskrenu zainteresiranost znamo i pokazati.

2. Dopustimo učeniku da iskaže svoje emocije i mišljenje za koje ćemo pokazati razumijevanje (iako se možda nećemo složiti s njim).

3. Trebali bismo znati prepoznati učeničke probleme. Mnoge za nas nevažne stvari za njih su pravi problem.

4. Ne čekajmo s poduzimanjem akcije. Problemi se rješavaju onda kada nastanu. Čekanjem problem će se učvrstiti i izazvati više problema na više područja, a ako je problem nastao u školi, zahvatit će veći broj učenika i nastavnika. 

5. Rješavanje problema započnimo pitanjem kojeg ćemo postaviti učeniku o tome kako bi on riješio problem. Upoznajte ga s nekim od mogućih načina rješenja  problema, ohrabrite ga  i potičite na ustrajnost.

6. Ako problem nije riješen, razgovarajte s kolegama ili drugim stručnjacima. Pazite na povjerljivost podataka.
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Što učiniti kako bismo s učenicima imali kvalitetniji odnos?
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1. Pronađimo način da se dobro osjećamo zato što smo baš mi njihov nastavnik.

2. Ne okrivljujmo učenike za svoje osobne probleme.

3. Naučimo ih empatiji – osjetljivosti za tuđe osjećaje.                Učimo učenike odgovornosti i radnim navikama. Učimo ih brižljivosti i urednosti.

4. Poštujmo potrebe svojih učenika jednako kao što poštujemo vlastite potrebe.

5. Slobodno pred učenicima izrazimo svoje negativne emocije, no ne zaboravimo, ako su one izazvane lošim ponašanjem učenika, neće nam biti lakše ako im nanesemo nepravdu.

6. Vrijedilo bi zapamtiti: pažljivo slušajmo što nam učenik govori, ali još pažljivije gledajmo što radi. 
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      Još malo o našim ponašanjima:
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· Naučimo razliku između discipline i kazne:

discipliniranje je postupak utvrđivanja i dogovaranja pravila ponašanja i upoznavanja s posljedicama koje slijede nakon njihovog nepoštivanja. Za razliku od kazne, discipliniranje poštuje učeničku osobnost i ne vrijeđa ga.

· Trebali bismo biti jednostavne i suosjećajne osobe i za vrijeme radnog vremena dostupni učenicima.

· Naučimo više o specifičnim ponašanjima učenika određene dobi.

· Djelotvornije je učeniku reći «Učini to!» nego «Nemoj to raditi!».

· Naučimo svoje učenike da za svako ponašanje slijede određene (pozitivne ili negativne) posljedice.

· Bavimo se učenicima prije nego što to oni od nas zatraže svojim pogrešnim ponašanjem.
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Kako uspostaviti dobru radnu atmosferu u razredu?
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Prije nego što krenemo u akciju bilo bi dobro da iskreno odgovorimo na sljedeća pitanja:

· jesmo li osjetljivi? Reagiramo li burno u konfliktnim situacijama? Možemo li ublažiti reakciju? O kome to ovisi?,

· ljute li nas često učenici? Ako da, čime nas mogu najlakše povrijediti? Osjećamo li da nas premalo poštuju, utješite se činjenicom da je za  adolescente karakteristično nepoštivanje i rušenje svih autoriteta,

· znamo li iz kakve obitelji i odgojne sredine dolazi problematičan učenik? Kako je naučio zadovoljavati svoje potrebe? Brinu li se roditelji o njemu i koliko ga uvažavaju? Koliko je taj učenik (ne)sretan?,

· kakvo naše ponašanje neće pogoršati problemsku situaciju?,

· kako ćemo preokrenuti situaciju pa loše ponašanje učenika promijeniti u razumno i djelotvorno ponašanje?,

· jesmo li za kažnjavanje ili discipliniranje?,

· brinemo li uopće za svoje učenike?
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              Metodički pristup  
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· Radimo s učenicima, ne umjesto, niti protiv njih!

· Dogovorimo pravila ponašanja u razredu i školi te posljedice ako pravila budu prekršena.

· Poštujmo opća načela odgoja (primjerenost, individualni pristup, dosljednost, objektivnost, aktivnost, svrhovitost, optimizam).

· Ako nas učenik često neprimjereno prekida, prekinimo mi njega pa ga upitajmo za razloge takvog ponašanja, ako su razlozi takvi da ih ne možemo riješiti odmah dogovorite način rješavanja problema, pozovite drugu stručnu osobu i dogovorite vrijeme sastanka. 

· Svojim učenicima budimo dobar primjer: govorimo i djelujmo na način kako želimo da govore i djeluju naši učenici.

· Kada pogriješimo, ispričajmo se i tek kada smo to spremni učiniti, takvo ponašanje zahtijevajmo i od učenika.

        


                             - 6 -
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